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「加齢とともに心身の活力（運動機能や認知機能等）が低下し、複数の慢

性疾患の併存などの影響もあり、生活機能が障害され、心身の脆弱性が出

現した状態。 

一方で適切な介入・支援により、生活機能の維持向上が可能な状態像。 

フレイルの状態に、家族や医療者が早く気付き対応することができれば、

フレイルの状態から健常に近い状態へ改善したり、要介護状態に至る可能

性を減らせる可能性があります。 

私たちは、介護老人保健施設の運営で培った知識と経験、技術を用いて、

ご利用者様の状態の維持向上に全力で取り組んで参ります。 


